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人工関節ドットコム

ひざや股関節の痛みにお悩みの方へ

変
形
性
股
関
節
症
の
原
因

の
ほ
と
ん
ど
が
骨
形
態
の
異

常
で
す
。特
に
日
本
人
の
女

性
に
多
い
の
が
、
寛
骨
臼
形

成
不
全
と
い
う
被
覆
が
小
さ

い
こ
と
で
股
関
節
が
不
安
定

に
な
る
疾
患
で
す
。股
関
節

の
痛
み
は
人
に
よ
っ
て
感
じ

方
が
違
い
、
鼠
蹊（
そ
け
い
）

部
周
囲
の
痛
み
だ
け
で
な

く
、中
に
は
腰
や
ひ
ざ
、ま
た

は
坐
骨
神
経
痛
の
よ
う
な
股

関
節
以
外
の
痛
み
を
訴
え
る

方
が
い
て
、
ど
ち
ら
が
主
体

の
痛
み
な
の
か
診
断
す
る
ま

で
わ
か
り
ま
せ
ん
。疑
わ
し

い
関
節
の
痛
み
が
あ
れ
ば
、

股
関
節
疾
患
を
疑
っ
て
早
め

に
整
形
外
科
を
受
診
し
て
い

た
だ
く
と
良
い
で
し
ょ
う
。

早
期
に
受
診
す
る
こ
と
で

治
療
の
選
択
肢
が
広
が
り

ま
す
。関
節
を
温
存
す
る
治

療
と
し
て
は
、
運
動
療
法
や

痛
み
止
め
の
注
射
な
ど
の

薬
物
療
法
、Ａ
Ｐ
Ｓ（
自
己

タ
ン
パ
ク
質
溶
液
）
療
法
や

Ｐ
Ｒ
Ｐ（
多
血
小
板
血
漿
）

療
法
と
い
っ
た
再
生
医
療

も
適
用
で
き
ま
す
。ま
た
早

期
で
あ
れ
ば
侵
襲
の
少
な

い
関
節
鏡
視
下
手
術
や
関

節
を
温
存
で
き
る
骨
切
り

術
な
ど
、
い
ろ
ん
な
治
療
法

が
あ
り
ま
す
。

で
す
が
中
に
は
、痛
み
を
感

じ
な
い
、
ま
た
は
我
慢
強
い
た

め
に
症
状
が
か
な
り
進
ん
で

軟
骨
が
な
く
な
っ
て
し
ま
う

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。そ

の
場
合
に
は
、人
工
股
関
節
置

換
術
が
適
用
に
な
り
ま
す
。

近
年
で
は
人
工
関
節
の
材

質
や
手
術
方
法
の
進
歩
な
ど

に
よ
り
長
期
成
績
が
良
く
な

り
、
人
工
関
節
置
換
術
は
患

者
さ
ん
の
満
足
度
も
高
い
手

術
方
法
の
ひ
と
つ
と
な
っ
て

い
ま
す
。

人
工
股
関
節
の
手
術
方
法

に
も
様
々
な
手
法
が
あ
り

ま
す
が
、
現
代
で
は
Ｍ
Ｉ
Ｓ

と
い
う
、
で
き
る
限
り
皮
膚

と
筋
肉
を
切
ら
ず
、
関
節
包

靭
帯
の
温
存
も
す
る
最
小

侵
襲
手
術
を
行
う
病
院
も

増
え
て
い
ま
す
。侵
襲
が
小

さ
け
れ
ば
筋
肉
や
関
節
包

靭
帯
の
緊
張
が
保
た
れ
ま

す
の
で
、
術
後
の
脱
臼
な
ど

の
リ
ス
ク
の
低
下
に
つ
な

が
る
の
で
す
。

最
近
で
は
そ
の
Ｍ
Ｉ
Ｓ
の

手
術
方
法
に
も
手
術
支
援
ロ

ボ
ッ
ト
が
導
入
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。手
術
支
援

ロ
ボ
ッ
ト
に
よ
っ
て
人
工
関

節
の
設
置
に
適
し
た
角
度
を

最
小
限
の
誤
差
で
モ
ニ
タ
ー

に
示
し
、
ロ
ボ
ッ
ト
ア
ー
ム

が
あ
る
こ
と
で
手
ぶ
れ
の
影

響
が
な
く
な
り
、Ｍ
Ｉ
Ｓ
手

術
に
お
け
る
正
確
性
が
か
な

り
高
ま
り
ま
し
た
。こ
れ
ま

で
は
実
績
の
あ
る
医
師
で
し

か
実
現
で
き
な
か
っ
た
手
術

の
精
度
が
、
手
術
支
援
ロ

ボ
ッ
ト
を
使
用
す
る
こ
と
で

一
般
的
な
も
の
に
な
っ
て
い

く
は
ず
で
す
。

特
に
高
齢
の
方
は
運
動
器

の
病
気
や
怪
我
を
放
置
す

る
と
要
介
護
の
状
態
に
も

な
り
や
す
く
、
生
活
の
質
が

落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。異
変

が
あ
れ
ば
早
く
医
療
機
関

を
受
診
し
て
、
適
切
な
治
療

を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

ひ
ざ
の
痛
み
は
基
本
的
に

加
齢
現
象
で
す
。ま
た
日
本

人
は
骨
格
と
し
て
Ｏ
脚
の
方

が
多
く
、
構
造
的
な
問
題
も

原
因
の
ひ
と
つ
と
し
て
挙
げ

ら
れ
ま
す
。そ
れ
を
悪
化
さ
せ

る
要
因
と
し
て
は
体
重
過
多

や
筋
力
の
低
下
、
損
傷
な
ど
。

ひ
ざ
を
支
え
る
４
つ
の
靭
帯

が
緩
ん
で
不
安
定
に
な
る
こ

と
で
摩
耗
が
起
き
る
こ
と
も
、

悪
化
の
原
因
に
な
り
ま
す
。そ

れ
に
よ
り
ひ
ざ
の
関
節
周
囲

の
組
織
が
徐
々
に
壊
れ
て
い

く
の
が
変
形
性
ひ
ざ
関
節
症

の
始
ま
り
で
す
。初
期
の
症
状

は
立
ち
上
が
り
や
歩
き
始
め
、

長
時
間
歩
い
た
後
や
階
段
の

昇
降
時
に
痛
く
な
る
こ
と
が

多
い
で
す
。

保
存
治
療
の
中
心
は
ご
自

身
で
行
な
う
筋
力
訓
練
と

体
重
調
整
で
す
。痛
み
が
あ

る
と
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
が
辛

く
な
る
の
で
、
鎮
痛
剤
や
ヒ

ア
ル
ロ
ン
酸
と
い
っ
た
治

療
も
並
行
す
る
と
い
い
と

思
い
ま
す
。ひ
ざ
に
限
ら

ず
、
す
べ
て
の
関
節
を
一
日

一
回
以
上
最
大
可
動
域
ま

で
動
か
す
こ
と
が
健
康
寿

命
を
伸
ば
す
た
め
の
重
要

な
鍵
と
な
り
ま
す
の
で
、
日

常
に
取
り
入
れ
る
と
い
い

で
し
ょ
う
。さ
ら
に
進
行

し
、
片
側
の
軟
骨
だ
け
が
す

り
減
っ
た
場
合
は
骨
切
り

術
が
、
靭
帯
や
半
月
板
が
痛

ん
で
い
る
場
合
は
関
節
鏡

視
下
手
術
と
い
っ
た
侵
襲

の
少
な
い
手
術
を
選
択
す

る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

さ
ら
に
進
行
し
た
場
合
は

人
工
ひ
ざ
関
節
置
換
術
が

適
用
さ
れ
ま
す
。数
年
前
か

ら
整
形
外
科
領
域
に
手
術

支
援
ロ
ボ
ッ
ト
の
導
入
が

進
み
、
人
工
関
節
置
換
術
の

精
度
も
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

人
工
ひ
ざ
関
節
置
換
術
と

は
、
大
腿
骨
と
脛
骨
の
悪
く

な
っ
た
表
面
や
軟
骨
と
一
部

の
骨
を
切
っ
て
、
人

工
関
節
を
設
置
す

る
手
術
で
す
。人
に

よ
り
病
気
の
進
行

の
度
合
い
や
骨
格
が
違
い
ま

す
の
で
、
手
術
の
内
容
は
カ

ス
タ
ム
メ
イ
ド
に
な
り
ま

す
。そ
こ
で
医
師
が
術
前
に

デ
ザ
イ
ン
し
た
手
術
計
画
に

合
わ
せ
て
手
術
支
援
ロ
ボ
ッ

ト
が
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま

す
。人
工
関
節
は
設
置
の
角

度
が
わ
ず
か
に
違
う
だ
け
で

も
、
術
後
の
痛
み
の
取
れ
方

や
リ
ハ
ビ
リ
の
進
み
方
や
筋

力
の
回
復
度
な
ど
に
影
響
を

与
え
る
可
能
性
も
あ
り
ま

す
。ま
た
最
近
で
は
術
前
か

ら
術
後
ま
で
の
疼
痛
管
理
が

飛
躍
的
に
進
歩
し
て
、
術
後

の
患
者
さ
ん
満
足
度
が
上

が
っ
て
い
ま
す
。

ひ
ざ
は
人
間
が
二
足
歩
行

で
歩
く
た
め
の
大
事
な
関

節
で
す
。痛
み
を
感
じ
た
ら

専
門
医
を
受
診
し
、
ス
テ
ー

ジ
に
合
わ
せ
た
治
療
を
受

け
る
。そ
れ
が
健
康
寿
命
と

生
命
寿
命
の
差
を
縮
め
る

こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す

の
で
、
早
め
に
整
形
外
科
を

受
診
し
て
治
療
の
選
択
肢

を
広
げ
ま
し
ょ
う
。
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ひ
ざ
が
痛
む
主
な
原
因
と

症
状
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。
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骨切り術人工ひざ関節全置換術と部分置換術

変
形
性
股
関
節
症
の

主
な
原
因
と
症
状
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

骨切り術

早
期
診
断
に
メ
リ
ッ
ト
は

あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

進
歩
し
た

人
工
股
関
節
置
換
術
と
は

ど
う
い
っ
た
も
の
で
す
か
。 人工股関節置換術

股
関
節
の
痛
み
に
悩
む
方
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
く
だ
さ
い
。

手
術
支
援

ロ
ボ
ッ
ト
を
使
用
し
た

人
工
ひ
ざ
関
節
置
換
術
と
は

ど
う
い
っ
た
も
の
で
す
か
。

ひ
ざ
の
痛
み
に
悩
む
方
に

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
く
だ
さ
い
。

年齢と共にひざや股関節が痛くなってくるのは仕方ないと、そのままにしてしまってはいませんか。
早めに整形外科を受診することで治療の選択肢は広がります。
整形外科領域のエキスパートの鈴木克侍先生と金治有彦先生に話を伺いました。

前十字靱帯
後十字靱帯

外側側副靭帯 内側側副靭帯

臼蓋
軟骨

寛骨臼形成不全正常


